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Skeidsrgd innan
mentalisering i arbeidinum vid bgrnum, ungum

og vaksnum, i0 hava verid fyri vansorgan

[ seinnu arshalvu i 2016 skipar Barnaverndarstova Fgroya saman vid Eind 10 i AlImannaverkinum
fyri fimm skeidsdggum, i0 venda saer til félk, sum arbeida vid bgrnum, ungum og vaksnum, id hava
verid fyri vansorgan. Endamalid vid skeidsrgdini er, at

e |uttakararnir ogna seer vitan um ast@di og grundreglur i mentaliseringsgrundadari vidgerd
vid denti & bgrn, ung og vaksin, sum hava verid fyri vansorgan. Kunnleiki faest um serstgk
evni i sambandi vid mentaliseringsgrundada vidgerd og namsfrgdi, her i millum bdkina
Mentaliseringsguiden, greining av mentaliseringsfgrleikum, ikki-mentaliserandi stgdum hja
ungum og vaksnum, eins og mentalisering seed i mun til, hvussu heilin arbeidir

e gera luttakararnar fgrar fyri at nyta grundreglur og hattalgg frd mentaliseringsgrundadari
vidgerd i dagligu arbeidsgongdini

e samantvinna ast@di og starvsgkid hja luttakarunum

Skift verdur millum undirvising og venjing. Astgdid aftanfyri mentalisering verdur lyst vid dgmum
og fragreidingum.

Skeidini eru zetlad ndamsfredingum, sosialrdadgevum og salarfrgdingum, id arbeida vid bgrnum,
ungum og vaksnum, sum hava verid fyri vansorgan.

Kostnadurin fyri allar skeidsdagarnar, i@ verda hildnir kl. 9.00-15.30 i hglunum hj3
Kommunufelagnum i R. C. Effersgesggtu 30 i Tdrshavn, er 4.500 krénur, og luttakararnir faa
skeidsvattan eftir lokid skeid. Ahugadi verda bidin um at melda seg til skeidini hja armgard @kf.fo
innan 1. april 2016. Tilmeldingin er bindandi. Tey sum starvast innan barnaverndarteenasturnar
kring landid, eins og tey, i0 starvast a barnaverndarstovhum undir Almannaverkinum, hava
framihjareett.

Skeidsrgdin er bytt soleidis upp:

Mikudagin 28. september, dagur 1
Mentalisering og menning av mentaliseringsfarleikum
Undirvisari: Janne @stergaard Hagelquist
e Innleidsla til hugtakid mentalisering
e Mentalisering i menningarligum hegpi. Tann tydningur, sum tilknytismynstur hava fyri
menningina av mentaliseringsfgrleikum
e Grundleggjandi hugsanin i mentaliseringsgrundadari vidgerd, mentaliserandi moétvegis ikki-
mentaliserandi samspeel


mailto:armgard@kf.fo

Hésdagin 29. september, dagur 2
Mentalisering, sdlarlgstir og menningarsdlarlgstir
Undirvisari: Janne @stergaard Hagelquist
e Sambandid millum salarlgstir og mentalisering
e Ymisk slgg av salarlgstum og PTSD
e Avirkan av sélarlgstum og menningarsalarlgstum & bgrn
e Tann tydningur, sum salarlgstir og menningarsalarlgstir hava fyri bgrn.

Hdésdagin 6. oktober, dagur 3

Mentaliserandi samspeael, mentaliseringsfarleiki hja foreldrum og yrkisleerdum

Undirvisari: Anne Blom Corlin
e Eydkenni vid mentaliserandi og ikki-mentaliserandi samspael
e At fremja mentalisering — meginreglur fyri mentaliserandi samr@dur vid ung og foreldur
e At arbeida a psykoeduktivan hdtt vid ungum, id hava menningarlgstir

Tysdagin 6. desember, dagur 4
STORM-myndilin og menningin av heilanum
Undirvisari: Jesper Birck
e Innleidsla i STORM-myndilin
e Mentalisering og heilin. Neurosalarfrgdiliga grundarlagid undir mentaliseringsfgrleika-
num. Menningin av heilanum verdur lyst vid eini neurosekventiellari tilgongd, og arbeitt
verdur serliga vid tidarbundnum virksemi, top-down styring og trupulleikum, sum
standast av sambondum i naerlivinum. Tydningurin av namsfrgdiligum fyriskipanum
verdur tikin upp
e Skift verdur millum astgdiligar framlggur og venjingar a felagsfundi og i minni bélkum

Mikudagin 7. desember, dagur 5
Mentalisering i namsfr@gdi og vidgerd og Mentaliseringsguiden
Undirvisari: Jesper Birck
e Innleidsla til bdkina Mentaliseringsguiden
e Hvussu Mentaliseringsguiden verdur brukt i verki vid bgrnum, sum hava verid fyri
vansorgan



Um teir triggjar undirvisararnar:

Janne @stergaard Hagelquist er godkendur salarfrgdingur og serfrgdingur i barnasalarfredi og supervisjon. Hon
hevur i négv ar arbeitt vid vidgerd av bgrnum, ungum og familjum, sum hava verid fyri vansorgan, dgangi og gdrum
hardskapi. Eisini hevur hon royndir vid at veita supervisjon og undirvisa starvsfolki, id arbeida vid bgrnum og
ungum, id hava verid fyri vansorgan, eins og og foreldrum teirra. | 2012 gav hon Gt bdkina "Mentalisering i mgdet
med udsatte bgrn og unge”, og i 2013 skrivadi hon saman vid gdrum boékina ”Dggninstitutionspaedagogik”. A vari
2014 kom so bdkin “Mentalisering i paedagogik og terapi”, i 2015 “Mentaliseringsguiden” og i 2016 “Mentalisering
i organisationen”.

Anne Blom Corlin er géddkendur salarfrgdingur og nemur seer i Igtuni serutbugving i salarvidgerd. Hon hevur ddur
verid partur av eini Ph.D.-verkatlan i menningarsalarfrgdi vid University of California og hevur samstarvad vid Dr.
Ross Thompson, id granskar innan tilknyti. Anne hevur sidan 2006 starvast sum sjalvstgdugur radgevi i supervisjon,
vid undirvising og vid vidgerdaruppgdvum innan fosturforeldragkid. Hon hevur breidar arbeidsroyndir innan
kliniska salarfrgdi hja vaksnum. [ Igtuni starvast hon & Psykoterapeutisk Center Stolpegard, sum er
vidgerdarstovnur fyri strongd og sélarlgstir.

Jesper Birck er gddkendur salarfrgdingur og arbeidir dagliga vid utgreiningum og fyriskipanum fyri bgrn og ung,
sum a einhvgnn hatt hava verid fyri menningarsalarlgsti. Hesar utgreiningar fevna um metingar av
mentaliseringsevnum og —st@di, persdénmensku og kognitivum virkisgkjum. Jesper hevur gédkenning innan The
Neurosequential Model of Therapeutics (NMT), sum hevur sum endamal at skilja menningina hja hvgrjum
einstgkum, menningarmgguleikar og trupulleikar. Metingarhatturin kann nytast til at leggja til raettis fyriskipanir
fyri baedi bgrn, ung, vaksin og foreldur eftir spurninginum: “What works for Whom”. Jesper Birck veitir eisini
fosturforeldrum og stovnum radgeving, og hann undirvisir eisini innan ymisk evni vid atliti at salarlgstum.



